
  "شغل و زندگي  براي موفقيت در 80-20قانون  "عنوان : 

 قانون پارتو را مي شناسي ؟

اما به مرور و با يان کرد . اصل را باين  "ويلفردو پارتو "اولين بار اقتصاد دان ايتاليايي به نام 

پي بردند از جمله در ورزش ،  مختلفدر علوم را کاربرد اين اصل به گذشت زمان محققين مختلف 

 علوم رايانه ، بازاريابي و ... . 

ارتو در اين و کابرد آن بي نهايت است. پ مي توان تعريف کرد اما اهميت در يک جملهرا اين قانون 

براي بيست در صد از امور است. مثلا  شما درصد موفقيت شما نتيجه تلاش 80قانون مي گويد 

محدود کنند اما اگر اين  بيست درصد از فعاليت ها  و مشاغل بايد تمرکز خودشان را به سازمانها

درصد سود و موفقيت  80ئن باشند که بيست درصد را به درستي انتخاب کنند مي توانند مطم

 شرکت تضمين خواهد شد. 

امروز مي  شايد با خودتان فکر کنيد اين قانون براي مديران حرفه اي و امثالهم خوب است اما

قوانين اين چنيني قابل تعميم به زندگي روزانه ما هستند. به خصوص اگر  خواهم به شما ثابت کنم

 غلي و تحصيلي خود هستيد. اهل هدفگذاري و برنامه ريزي براي بهبود شرايط از جمله شرايط ش

اهداف و برنامه هاي مختلفي داريم اما اگر به موقع مهم ترين هاي شخصي خود  همه ما در زندگي

آنها را انتخاب نکنيم و به اندازه کافي روي آنها تمرکز نکنيم اتفاقي که مي افتد اين است که پنج 

در ليست ما هستند و توفيق چنداني حاصل  همچنان و برنامه ها بعد باز هم اکثر اين اهداف سال

 نشده است. 



و هدف باره برنامه ريزي در جهان ، کارآفرين موفق جهاني و دومين فرد ثروتمند "وارن بافت "

قيه اولويت هاي خودت را بنويس ، سه تاي اول آنها را در نظر بگير و ب  "گذاري چنين مي گويد : 

درس بزرگ و مهمي در خود دارد و آن چيزي به ظاهر ساده  اين تجربه ي.  "را کنار بگذار... 

 .  "اهميت اولويت بندي  "نيست جز 

 ":  بدين مضمون،  مدرس دانشگاه تکيه کلام خوبي دارندباسابقه وفرهنگي ، نصيرپور  مصطفي

بنابراين بسيار  "د تجربه کنند .ها محدود است و همه نمي توانند همه چيز را خو نسان اعمر 

هوشمندانه است اگر سخن اين بزرگان را چراغ راه خود کرده و اين بار با تامل بيشتري ليست 

 برنامه ها و اهداف خود را تنظيم کنيم. 

 چه زماني است ؟فردي برنامه ريزي هدفگذاري و بهترين زمان براي 

. بدون توجه به اينکه امروز اول هفته است  است  "اکنون "و  "امروز"براي اين کار زمان  بهترين

 يا پايان آن ، سال تحصيلي تازه شروع شده يا انتهاي آن است ، سال تقويمي تازه نو شده يا نه ؟

. امروز در جوان ترين سن خود از باقي عمرت هستي . امروز  "منتظر شنبه هاي نيامده نباش "

ست برنامه ها و يتقدير خود ساخته ات بر آن بود تا اين مقاله را بخواني ، پس بدون فوت وقت ل

ن. بي شک لايق بازنگري کوارن بافت  ارزشمند اهداف خود را بر اساس قانون پارتو و تجربه ي

  رسيدن به اهدافت هستي. 


